PROGRAMA

Normas sanitarias para
utilizacdo do Centro de
Recursos RESCSAN-STP POLITICAS

AGROALIMENTARES
SUSTENTAVEIS

Prevencao COVID-19 B CE Oenr cow &

Desinfegcéo das méos Use mascara facial

Desinfete as maos com uma
solucéo a base de alcool,
disponivel a entrada e a saida
do local.

E obrigatoria a utilizac&o de
mascara facial no interior do

Centro de Recursos
RESCSAN-STP.

Evite o contato fisico
Distanciamento sanitario

entre utilizadores

Evite o contato fisico e a
manipulacdo de objetos que
nao vai utilizar.

Assegure-se que o
seu posto de utilizador
estd a uma distancia
sanitaria de 1,5m do
seu proximo.

Evite tocar no rosto

Evite tocar com as maos no
rosto, nomeadamente nos
olhos, nariz e boca.

Ao espirrar ou tossir

Cumpra a etiqueta respiratoria
tossindo ou espirrando para um

lenco de papel ou o antebraco,

de seguida coloque o lenco de
’ papel no lixo e lave as méaos.

Nao partilhe objetos pessoais

Utilize, preferencialmente, os
seus equipamentos eletronicos
e de escrita, em detrimento de
objetos partilhados.

Fila no exterior, de 1,5 m, enquanto aguarda entrada. Fonte - Direcéo dos Cuidados de Saide e OMS
Os horérios do Centro de Recursos serédo ajustados em funcéo

das medidas de confinamento em vigor. Opte pelo agendamento
telefénico.
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